
Алгоритм действия при укусе клеща 

1. При обнаружении присосавшегося клеща необходимо обратится за медицинской 

помощью, для его удаления как можно быстрее, в ГБУЗ КО « Осинниковскую городскую 

больницу», где организовано круглосуточное оказание экстренной иммунопрофилактики, по 

поводу укуса клеща ( с 08:00 до 15:00 поликлиника ГБУЗ КО « Осинниковская городская 

больница», с 15:00 до 08:00 следующего дня приемное отделение стационара ГБУЗ КО « 

Осинниковская городская больница». Врач определит дальнейшую тактику и необходимый 

для Вас объем медицинской помощи. 

2. При невозможности обращения в медицинское учреждение можно удалить клеща 

самостоятельно, желательно в резиновых перчатках. Удобнее всего удалять изогнутым 

пинцетом или хирургическим зажимом. Клеща захватывают как можно ближе к хоботку. 

Затем его аккуратно потягивают и при этом вращают вокруг своей оси в удобную сторону. 

Через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком 

Если нет инструментов, то можно его удалить петлей из прочной нитки. Петлей клещ 

захватывается у основания хоботка, как можно ближе к коже и, аккуратно, пошатывая в 

стороны, вытягивается, не допуская резких движений. Если же клеща попытаться 

выдернуть, то велика вероятность разрыва. Если в ранке осталась голова с хоботком, то 

страшного в этом ничего нет. Хоботок в ранке не страшнее занозы. Если хоботок клеща 

торчит над поверхностью кожи, то его можно удалить, зажав пинцетом и выкрутив. Удалить 

можно и у хирурга в поликлинике. Если же хоботок оставить, то возникает небольшой 

гнойничок, и через некоторое время хоботок выходит. 

3. После удаления ранку обрабатывают йодом, спиртом или другими спиртосодержащими 

препаратами. В дальнейшем ранка обрабатывается йодом до заживления. 

4. Руки после удаления клеща надо вымыть с мылом, особенно тщательно - если удаление 

клеща происходило без перчаток. 

5. Снятого клеща, не раздавливая пальцами, поместить в пузырек, и доставить в ИФА 

лабораторию ГБУЗ «Осинниковскую городскую больницу » по адресу: г. Осинники, 

Больничный городок, 44/2 


